sante

augommet

Boisson maison
pour sportifs

(donne 2 litres)

Ingredients :

< Auchoix: 750 mL de jus de raisins
ou 875 mL de jus d'ananas
ou 1L de jus de pomme
ou 1,125 L de jus d'orange
v 3 mL de sel

~ Eau pour constituer 2 L de boisson au total
< Jus de citron, au goat

Préparation :
Bien mélanger et boire frais
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